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7 Inspektion und Wartung

Wir empfehlen lhnen ein Wartungsintervall von 6-12 Monaten. Werden die Prothesen in der
Wachstumsphase eingesetzt, missen sie an die sich verandernde Kérpergrofie angepasst
werden. Werden die vorgesehenen Wartungsintervalle nicht eingehalten, ist die Haftung

bei Schadensfallen eingeschrankt und kann ggf. ganz entfallen. Griinde fir eine
auBerplanmaBige Inspektion sind u.A. vermehrte Gerauschbildung, Abnutzung von
Beschichtungen und Uberziigen, Funktionsstérungen. Unsere Haftung erstreckt sich
ausschlieRlich auf das Produkt in der von uns abgegebenen Form. Sie bezieht sich nur auf
Leistungen, die von unserem orthopadietechnischen Fachbetrieb vorgenommen wurden.

8 Entsorgungshinweise
Im Sinne unserer Aktivitaten flir den Umweltschutz bitten wir Sie, Ihr Hilfsmittel zur
Entsorgung in unserem orthopadietechnischen Fachbetrieb abzugeben.

Kontaktinformation

Pohlig GmbH —
Orthopadietechnik,
L . Orthopadie-Schuhtechnik,
Reha-Technik

Grabenstatter Stralle 1/6/8
83278 Traunstein

T: +49 861 70 85 200

b7 e Traunsten 90449 Nurmberg 12277 Berlin
T: + 49 861 7085 700 T: +49911 25529 11 T: +4930769 08 56 11

Die Pohlig GmbH erklart hiermit alleinverantwortlich, dass die oben genannte Sonderanfertigung fiir den oben
genannten Patienten individuell hergestellt wurde und den anwendbaren grundlegenden Anforderungen gem.
Anhang | der EU-Verordnung 2017/745 entspricht. Die entsprechende Produktdokumentation wird aufbewahrt.
Diese Konformitatserklarung bezieht sich nur auf die im Rahmen der Sonderanfertigung fiir den oben genannten
Patienten individuell angefertigten Komponenten. Fir etwaige konfektionierte Hilfsmittel sind die jeweiligen
Hersteller verantwortlich.

Waldhofer Strae 98
69123 Heidelberg
T: + 496221751 64 11

KohlstralRe 10
50827 Koln
T: +49221606075 11

Wilhelm-v.-Siemens-Str. 23

Bernauer StraRe 12
83229 Aschau i. Chiemgau
T: + 49 8052 956 31 11

Bayerwaldstrale 11
81737 Munchen
T: +49 8967 8050 11
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1 Warnhinweise

' e Untersuchen Sie lhre Prothese vor jedem Gebrauch auf Funktionstiichtigkeit,

A Verschleil® oder Beschadigung

e Jede Art von Uberlastung oder unsachgeméaRer Handhabung kann zu
- *  Funktionseinschrankungen oder Materialbriichen und Uberhitzung mechanischer und
elektrischer Bauteile flhren
Bei Volumenschwankungen der betroffenen Extremitat kann es zu Passform- und in- folge derer
auch zu Funktionsstérungen kommen
Vermeiden Sie: Kontakt mit Sauren, Losungsmitteln, Benutzung der Prothese im Wasser,
Erwarmung der Prothese lber 50°C
Durch falsches Anlegen der Prothese und Bandagen sind Einklemmungen der Haut und lokale
Druckerscheinungen mdglich
Achten sie auf eine fehlerfreie Benutzung der Anziehhilfe und festen Sitz des Prothesenschaftes.
Haftungsverlust der Prothese durch ungenaues Anlegen kann zu Verletzungen und
Funktionsverlust fihren.
Verwendung falscher Reinigungsmittel kann zu Funktionsverlust durch Beschadigungen von
Materialien und mechanischen Teilen fuhren
Fehlende oder unzureichende Wartung kann zu Verletzungen durch Funktionsveranderung oder -
verlust fihren
Werden die vorgesehen Wartungsintervalle nicht eingehalten, ist die Haftung bei Schadensfallen
eingeschrankt und kann ggf. ganz entfallen.
lhre Prothese ist ausschlieBlich fur Sie und das mit Ihnen festgelegte Einsatzgebiet konzipiert.
Eine Anwendung an anderen Personen oder zu Fremdzwecken ist ausgeschlossen
Fihren Sie bei Fehl- oder Nichtfunktion keine Demontage |hrer Prothese durch
Tragen Sie die Prothese nicht wahrend des Ladevorgangs um das geringe Restrisiko von
Stromschlagen auszuschlieRen.
Beachten Sie die gesetzlichen und versicherungstechnischen Vorschriften zum Fiihren eines
Kraftfahrzeugs und lassen Sie Ihre Fahrtiichtigkeit von einer autorisierten Stelle tGberprifen.
Bei Problemen mit dem Hilfsmittel wenden Sie sich bitte umgehend an uns
Neben der Prothese bedurfen auch die von der Orthese umschlossenen Korperteile einer
vermehrten Pflege
Nach dem Duschen oder Baden muss die Haut véllig trocken sein, bevor die Prothese wieder
angezogen werden kann
Meiden sie elektromagnetische Felder. Dies kann zum Funktionsverlust der Prothese fiihren
Achten sie bei elektrischen Antriebstechniken immer auf eine ausreichende Energiequelle,
benutzen sie Original — Ladegerate des Herstellers
Beachten sie auch die Gebrauchsanweisungen verbauter Komponenten
Beachten Sie die maximale Belastung der verwendeten Bauteile
Elektrische Passteile sind stets vor Wasser zu schitzen
Nutzen Sie die Prothese und Passteile nicht als Hebel (Bruchgefahr!)
Prothesenhande haben eine hohe Griffkraft! Verletzungsgefahr!
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2 Allgemeine Informationen

Sie haben von unserem orthopadietechnischen Fachbetrieb eine fiir Sie individuell
hergestellte Unterarmprothese in Sonderanfertigung erhalten. Sie dient als Kérperersatz
zum korperlichen und funktionellen Ausgleich einer Behinderung nach einer Amputation
oder einer Fehlbildung/ Anlage im Bereich der oberen Extremitaten.

' Bei eventuell auftretenden Fragen stehen Ihnen unsere Spezialisten jederzeit
I::E:I telefonisch oder auch per E-Mail (info@pohlig.net) zur Verfiigung. Far
- -+ weiterfihrende Informationen tber Ihr Hilfsmittel besuchen Sie bitte unsere
Website (pohlig.net).
Alle im Zusammenhang mit dem Produkt aufgetretenen schwerwiegenden Vorkommnisse
sind dem Unternehmen und/oder dem Bundesinstitut fir Arzneimittel und Medizinprodukte
(bfarm.de) zu melden.

3 Produktbeschreibung

Ihre Prothese dient lhnen als funktioneller Ersatz und bildet gleichzeitig einen
bestméglichsten kosmetischen Ausgleich unter Beruicksichtigung der verwendeten
Bauteilauswahl. Welche Leistungsfahigkeit Sie mit der Unterarmprothese erreichen, hangt
vom individuellen Krankheitsbild und der Gesamtkonstitution ab. Die Prothesen der oberen
Extremitat sind haufig Kombinationen aus individuell gefertigten
Sonderanfertigungskomponenten und industriell hergestellten Prothesenkomponenten. Sie
unterscheiden sich in der Funktionsweise, diese wird in vier Bereiche Habitus, Eigenkraft,
Fremdkraft und Hybrid unterteilt. Der Innenschaft Ihrer Prothese besteht aus einem Silikon,
Polyurethan oder einem anderen Kunststoff und hat direkten Kontakt mit Ihrer Haut. Um die
Kraftibertragung von lhrem Stumpf auf die Prothesen gewahrleisten zu kénnen wurde ein
stabiler AuRenschaft gefertigt. Die dafiir notwendigen Aufnahmen sind im Auf3enschaft
beriicksichtige und stellt die bendtigte Stabilitét sicher. Ihr Orthopadietechniker hat Sie im
Rahmen der Versorgung aufgeklart um welche Prothesenart es sich im Speziellen handelt
und welche Spezifikationen auf Sie individuell angepasst wurden.

4 Medizinisch-therapeutische Aspekte

Die Prothese wird von aulRen an den Kérper angelegt, wobei sich die Anwendung nach der
Amputationsh6he und lhren individuellen Anforderungen richtet. Zur Funktionserhaltung
und -verbesserung des Stumpfes sind unter anderem Physiotherapie, Stumpfformung und
Prothesentraining geeignete MalRnahmen.

Indikationen
Amputationen und Fehlbildungen, Fehlanlagen

Kontraindikationen

Fehlende Compliance, Kognitive Einschrankungen, Prothetisch nicht zu versorgende
Amputationen oder Fehlbildungen, Unvertraglichkeiten gegeniiber Materialien, nicht
belastbare Knochen-Weichteilstrukturen, verminderte Belastbarkeit der Haut.
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5 Handhabung und Funktion

Insbesondere bei einer Neuversorgung muss der Umgang mit der Prothese zunachst
erlernt werden. Das An- und Ablegen sowie die allgemeine Handhabung bediirfen eines
gewissen Trainings. Ihr Orthopéadietechniker hat mit Ihnen die geeignete Technik des An-
und Ablegens getibt. Achten Sie darauf, dass keine Lufteinschliisse zwischen Stumpf und
Schaft verbleiben und achten sie immer auf einen guten Halt der Prothese. Die Passform
und die richtig angezogene Prothese haben einen erheblichen Einfluss auf die
Prothesenfunktionalitat. Je nach Prothesentyp haben Sie unterschiedliche Funktionen der
Prothesenhand und des Handgelenkes. Diese Funktionen wurden mit lhnen zusammen
trainiert und getestet. Eine Komponenten spezifische Gebrauchsanleitung (falls vorhanden)
wird Ihnen ausgehandigt. Falls es Probleme mit der Prothese geben sollte oder Fragen zu
den verwendeten Produkten gibt wenden Sie sich bitte an lhren Orthopé&dietechniker.

Habitus — Prothese
Diese Prothesen dienen zur Wiederherstellung der Kérperform, einem Gewichtsausgleich
und zur passiven Unterstitzung ihrer Handfunktion.

Eigenkraft - Prothese

Diese Prothesen verfligen Uber einen Kraftiibertragungsmechanismus, der es ihnen
erlaubt, die SchlieB- und Offnungsfunktion ihrer Prothese mit ihrer eigenen Kérperkraft zu
steuern.

Fremdkraft — Prothese

Diese Prothesen verfiigen Uber eine externe Energiequelle, die mit Hilfe von Elektroden
durch ihre Muskelkontraktion die Bewegung der Komponente(n) steuert. Andere
Steuerungsmechanismen wie Sensoren oder Kombinationen aus diesen kénnen ebenso
verwendet werden.

Hybrid — Prothese
Diese Prothese bedient sich einer Kombination aus Fremd/Eigenkraft und ggf. passiven
Komponenten.

6 Reinigung und Desinfektion

Ihr Hilfsmittel bedarf taglicher Reinigung (nur per Hand), besonders Flachen in direktem
Korperkontakt. Verwenden Sie dazu fiir geschlossene Flachen einen Neutralreiniger, evtl.
mit Essigzusatz. Wenn |hr Hilfsmittel mit Kérpersekreten, z.B. Blut, in Verbindung
gekommen ist, so kdnnen Sie ein hautfreundliches Desinfektionsmittel verwenden. Achten
Sie jedoch darauf, dass keine Rickstande des Desinfektionsmittels an lhrem Hilfsmittel
verbleiben. Von au3en kann ihr Hilfsmittel im Bereich geschlossener Oberflachen
nebelfeucht mit einer milden Seifenlauge, Desinfektionsspray oder Isopropyl-Alkohol
gereinigt werden. Nach einer kurzen Einwirkzeit wischen Sie das Hilfsmittel mit einem
fusselfreien Tuch (z.B. Microfaser) ab. Trocknen Sie ihre Prothese ausschlielich bei
Raumtemperatur an der Luft.
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